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江苏省教育科学研究院办公室文件 
 

苏教科院办〔2024〕32 号 

 

 

2024

 

各设区市教科院（教研室）： 

为认真贯彻落实党的二十大精神、全国教育大会精神和教育

部等十七部门印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划（2023-2025）》等系列文件要求，积极推进我省“润

心”行动方案实施，有效提升中小学心理健康教师的专业能力，

切实为中小学生健康成长护航赋能，根据《省教育厅办公室关于

举办 2024 年全省基础教育青年教师教学基本功比赛的通知》的

部署要求，经研究，我院定于今年 11 月上旬在淮安市举办 2024

年全省小学心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛，同时召

开心理健康教育专题研讨会。现就有关事宜通知如下。 
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一、活动主题 

全省中小学心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛的

主题为“润泽心灵的教育智慧”。 

2024 年小学心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛和

心理健康教育专题研讨会的主题为“润心：让每一个生命更美好”。 

二、大赛内容 

全省中小学心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛设

“3+1”个模块，其中包括个案辅导、模拟课堂、能力测试等 3

个固定模块。另外的 1 个模块根据每次基本功比赛年度关注的心

理健康教育热点、难点问题设定。2024 年基本功大赛设定的年

度模块为“困境学生的抗逆力培养”。具体大赛方案详见附件 1。 

三、活动时间与地点 

1．活动时间：11 月 6 日（周三）—8 日，活动具体安排详

见附件 2。请各市领队和参赛选手于 6 日上午到酒店报到。 

2．预备会议时间：6 日下午 14:00 选手、17:00 评委分别到

指定地点参加预备会。 

3．报到地点：淮安市城市名人酒店（酒店地址：淮安市淮

阴区黄河东路 1 号），酒店联系人：陈青 15252373399。 

4．活动地点：淮安市外国语实验小学（淮安市清江浦区北

京北路 19 号）。 

四、参加人员 

1．每市推荐 2 名参赛选手。根据《省教育厅办公室关于举
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办 2024 年全省基础教育青年教师教学基本功比赛的通知》文件

精神，我省心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛的参赛选

手须 45 周岁以下（含 45 周岁）、从事心理健康教育教学工作 5

年以上、专职在岗的心理健康教师。各市推荐参加省级大赛的选

手应在校（园）、县（市、区）、市层层选拔的基础上产生，须是

本市教学基本功大赛的一等奖获得者。请各市在选拔基础上推荐

2 名符合条件的选手参加省级大赛。 

2．各设区市心理健康教育教研员作为领队参加小学心理健

康教育学科青年教师教学基本功大赛并参加心理健康教育专题

研讨会。 

3．各设区市报送参加省级大赛选手时，须同时上报以下材

料：①参赛选手推荐报名表（见附件 2）；②本市组织市级比赛

的实施方案及相关文件（包括公布比赛结果的文件）；③推荐选

手在参加市级比赛时的录像光盘（视频尺寸为 720×576 像素，

文件格式为 wmv）。请各市教科院（教研室、教科研中心）将上

述材料汇总后于 10月 20日前发给淮安市外国语实验小学符月梅

老师,（邮箱：1206009411@qq.com）；并将加盖本市教科院（教

研室）公章的纸质选手报名表和选手的身份证复印件由领队带到

会上。 

五、其他 

参会人员的住宿费、交通费回原单位报销，其他会务费用由

我院承担。 
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本次活动联系人：省教科院夏春娣：18805159141，淮安市

教研室侯一波：15252569101，淮安市外国语实验小学符月梅

18936388901。 

 

附件：1．江苏省小学心理健康教育学科青年教师教学基本

功大赛方案 

2．江苏省小学心理健康教育学科青年教师教学基本

功大赛参赛选手推荐报名表 

3．江苏省小学心理健康教育学科青年教师教学基本

功大赛活动具体日程安排 

 

 

 

省教育科学研究院办公室 

2024 年 9 月 14 日 
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附件 1 

 

根据“省教育厅办公室关于组织 2024 年青年教师教学基本

功大赛的通知”精神，按照《江苏省基础教育青年教师教学基本

功大赛规程》要求，结合小学心理健康教育学科特点，制定本方

案。 

一、基本模块 

心理健康教育学科青年教师教学基本功大赛设“3+1”个模

块，其中包括 3 个固定模块，另外的 1 个可变模块根据每次基本

功比赛年度的心理健康教育热点、难点、痛点问题灵活进行增加

设置。本年度的基本功大赛的基本模块包括： 

（一）个案辅导 

（二）模拟课堂 

（三）能力测试 

（四）困境学生的抗逆力培养（2024 年度模块） 

二、组织方法 

（一）个案辅导 

选手提前 10 分钟抽取题目，个案辅导展示时间 6 分钟，比

赛时根据设定的题目和咨询内容，以情景再现的方式开展心理个
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案辅导。 

（二）模拟课堂 

1．教学设计和课件制作 

（1）按指定的教学课题进行教学设计。选手在进入备课室

后获取课题。 

（2）全体选手同时进入封闭无网络的电脑房，用统一提供

的教材、教参资料及电子素材包独立进行教学设计（备课）。 

（3）完成 1 课时（45 分钟）教学设计，制作好课件，做好

课堂教学的准备。留下所有备课材料，只身离开备课室。由工作

秘书负责打印一份教学设计课前发教师上课用，拷贝传输等工作

由工作秘书完成。 

（4）教学设计的时间为 3.5 小时。 

2．模拟课堂教学 

（1）选手分两组同时上课。在预备会上每市的两名选手抽

签分出一、二两组，各组的上课顺序在上课前抽取。未上课的选

手在候赛室安静休息，不得讨论交谈和随意外出；上完课的选手

应离开赛区，不得返回候赛室。 

（2）上课采用模拟课堂现场教学形式进行。选手面对评委

上课，但不与评委互动；在教学过程的组织实施中，体现教学设

计，展示教学课件。选手课堂教学的课题需与教学设计、课件制

作的课题一致。 

（3）模拟课教学时间为每节课 15 分钟。选手在模拟课教学
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时应突出教学重点，有详有略。 

（三）能力测试 

1．测试采取闭卷、笔试方式进行。题型有客观题和主观题。 

2．测试内容包括： 

（1）小学心理健康教育目标的理解与践行。 

（2）根据提供的素材撰写个案辅导、团体辅导活动方案或

对方案进行分析完善。要求对素材呈现的话题能进行准确判断和

分析，方案具有科学性、可操作性，设计与分析的过程结构完整、

逻辑严密、层次清晰、表达流畅。 

（3）心理情境问答。对提供的情境案例进行分析，提出事

件处置或问题解决的思路、对策和依据。 

（4）教育学、心理学基本常识。 

3．测试时间为 120 分钟。 

（四）困境学生的抗逆力培养 

选手提前 10 分钟抽取题目，题目内容涉及困境学生的抗逆

力培养的策略和方法，考察心理教师针对困境学生的观察、评估、

分析、谈话、支持能力，回答时间 6 分钟，根据题目要求，进行

回答。 

三、现场评价 

（一）评价标准：通用技能的评分标准参照《江苏省基础教

育青年教师基本功大赛规程》所附的评分标准。专业技能评分标

准另行确定。 
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（二）项目权重： 

1．个案辅导：权重 15%。 

2．模拟课堂：权重 40%。其中教学设计：权重 10%；课堂

教学（含课件制作 5%）：共权重 30%。 

3．能力测试：权重为 30%。 

4．困境学生的抗逆力培养：权重 15%。 

（三）评分规则：上述 4 个比赛项目，均按百分制给分，最

高分一般不超过 95 分，最低分一般不低于 70 分。选手在一个项

目中的原始得分为本组全体评委给出的分数去掉一个最高分和

一个最低分后的平均分，最终得分为平均分与该项目权重的积；

选手的大赛总得分为 4 个比赛项目最终得分的累加。（参赛选手

因故未能参加全部比赛，即视为自动放弃） 
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附件 2 

 

大市名称              学段    小学       学科   心理健康教育    

选手姓名  性别  出生年月  

工作单位  学历  职称  

联系电话  手机  电子邮箱  

教学 

经历 

 

获奖 

情况 

 

市 

教 

研 

部 

门 

意 

见 

 

 

 

 

        公章： 



 — 10 — 

附件 3 

 

时间 
11.6 

（周三） 

11.7 

（周四） 

11.8 

（周五） 

上午 

会务人员报到 

巡视活动场地 

及准备工作 

8:00—11:30 

模拟课堂 

教学备课； 

8:00-11:30 

情景辅导、困境学生

的抗逆力培养抽签、

比赛 

下午 

14:00 召开选手预

备会； 

14:30-17:0 笔试； 

17:00 召开评委预

备会。 

13:00-17:35 

模拟课堂教学抽

签、比赛 

13:30-17:00 

研讨会 

闭幕会议 

 

 

 

 

抄送：省教育厅基教处，省教育厅学生资助中心、各市教育局办公室。 

江苏省教育科学研究院办公室               2024 年 9 月 14 日印发 


